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Fase: MUNICIPAL  Boletim Nº 04 

 

ATLETISMO 

  

INFORMAÇÕES 
 

DO REGULAMENTO 
 
ARTIGO 36 - Cada empresa poderá inscrever até 03 (três) atletas por prova. Cada empresa poderá 
inscrever ainda 01 (uma) equipe no revezamento.  
 
§ 1º - Cada atleta trabalhador poderá participar em duas provas individuais, mais o revezamento. 
Todas as provas da modalidade  serão realizadas nas categorias Absoluto (de 16 a 29 anos), Senior (30 a 
39 anos) e Master (40 anos acima), nos naipes masculino e feminino. 
 
 
§ 2º - O atleta trabalhador da categoria Master poderá optar em qual categoria competirá, não sendo 
permitido participar das duas categorias, exceto no revezamento, no qual deverá competir em 
somente uma categoria. 
  
§ 3º - Em caso de inscrição irregular, o atleta será eliminado da prova que se inscreveu 
irregularmente. 
 
As provas que irão compor a competição de Atletismo serão: 
 

Provas de Pista Provas de Campo 

Feminino Masculino Feminino e masculino 
100 m rasos 100 m rasos Salto em altura 

200 m rasos 200 m rasos Salto em distância 

400 m 800 m Arremesso de peso 

1.500 m 3.000 m  

Revezamento 4 x 100 m Revezamento 4 x 100 m  

 
 
 
ARTIGO 37 - Para definição da empresa campeã da modalidade será adotada a seguinte pontuação nas 
provas: 
 

a) 1° lugar: 13 (treze) pontos 

b) 2° lugar: 08 (oito) pontos 

c) 3° lugar 05 (cinco) pontos 

d) 4° lugar: 03 (três) pontos 

e) 5° lugar: 02 (dois) pontos 

f) 6° lugar: 01 (um) ponto 

 
ARTIGO 38 - Nas provas de revezamento, a contagem dos pontos será em dobro, de acordo com a escala 
prevista no artigo 36. 
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ARTIGO 39 - Nas quebras de recordes, serão acrescidos 05 (cinco) pontos para classificação. 
 
ARTIGO 40 - Nas provas de 100, 200, e 4 X 100 metros, classificação far-se-á pelos 06 (seis) melhores 
tempos obtidos.  
 
ARTIGO 41 - Nas provas de Salto em distância e altura, cada atleta realizará 03 (três) saltos e para efeito de 
classificação serão consideradas as 06 (seis) melhores marcas. 
 
ARTIGO 42 - Na prova de Arremesso de Peso, cada atleta realizará 03 (três) arremessos e para efeito de 
classificação serão consideradas as 06 (seis) melhores marcas. 
 
 

DAS INSCRIÇÕES 
 
As Inscrições devem ser enviadas ao SESI com antecedência, em formulário próprio (Ficha de Inscrição de 
Atleta, modalidade Atletismo). 
As provas, naipes e categorias constam na ficha assim como abaixo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROVAS DO 
MASCULINO 

PROVAS DO 
FEMININO 

ABSOLUTO 
(16+) 

MASTER 
(30+) 

SENIOR 
(40+) 

100 METROS RASOS 100 METROS RASOS 

      

      

      

      

200 METROS RASOS 200 METROS RASOS 

      

      

      

      

800 METROS RASOS 400 METROS RASOS 

      

      

      

      

3.000 METROS 
RASOS 

1.500 METROS 
RASOS 

      

      

      

      

SALTO EM ALTURA SALTO EM ALTURA 

      

      

      

      

SALTO EM 
DISTÂNCIA 

SALTO EM 
DISTÂNCIA 

      

      

      

      

ARREMESSO DE 
PESO 

ARREMESSO DE 
PESO 

      

      

      

      

REVEZAMENTO 4 x 
100M 

REVEZAMENTO 4 x 
100M 
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PROGRAMA DE PROVAS 

 

            21 DE JULHO DE 2018 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Katia Bomtempo 
Coordenação Geral 

 

 

7:30 Início das inscrições/ 

Aquecimento 

     

7:45 Chamada para as primeiras 

provas 

     

8:00 Encerramento das inscrições      

8:00 100m 

(semifinal) 

FEMININO Arremesso Peso MASCULINO Salto em distância (FEMININO) 

8:00 100m 

(semifinal) 

    MASCULINO     

8:30 800m (Final)      MASCULINO     

8:40 400m (Final)              FEMININO Salto em 

distância 

MASCULINO Salto em Altura (FEMININO) 

9:00 100m (Final)              FEMININO  Inscrição para o 

revezamento 

  

9:10 100m (Final)     MASCULINO     

9:30 3.000m 

(Final) 

   MASCULINO Salto em Altura  MASCULINO Arremesso de Peso (FEMININO) 

10:00 1.500m 

(Final) 

            FEMININO     

10:20 200m (Final)             MASCULINO                               

10:40 200m (Final)   FEMININO   PREMIAÇÃO  

11:00 4 x 100m 

(Final) 

   MASCULINO     

11:15 4 x 100m 

(Final) 

FEMININO     

 

OBS: 

  Somente para  o revezamento, 

a inscrição poderá ser  após 

as 9:00 horas 
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