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ATLETA
IVANIZ APARECIDA RIBEIRO

ANA PAULA RAMOS GRACA
JESSICA RODRIGUES NORATO
ANA CAROLINE ALVIM DE OLIVEIRA
NAYARA FATIMA MOREIRA NEVES
MADALENA SOUZA DOS REIS

ANA CAROLINA DIEGUES

JOSIANE PASSE BRAGA

LARISSA RODRIGUES DA SILVA
DENISE MARQUES FERREIRA
JULIANA CRISTINA DE QUEIROZ
LAURA PAES BAPTISTA DE OLIVEIRA
CELMA DA SILVA FERREIRA
LIDIANE FERNANDES DA SILVA
SUELEN CHAVES OLIVEIRA

CIRLEY GONCALVES

ELOA MAURICIO

DANIELA DE SOUZA VEIRA
JULIANA NASCIMENTO

BIANCA GAMA

MARIA FRANCISCA LEMES
MAYARA TEIXEIRA MARCARINI
JACIARA ABREU SILVA

PRICILIA APARECIDA DOS REIS
PAULA ANDRADE UMBELINO
CLAUDIA APARECIDA DE CASSIA
CRISTIANA BATISTA SILVA
PAMENA PRISCILA DA SILVA

YANA VIEIRA MARQUES OLIVEIRA
EMANUELA PONCINELLI GARCIA
MARIANA MERCON DA SILVA

CIDADE
CHACARA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CHACARA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

ROCHEDO DE MINAS

JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
MACAE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
BICAS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

CARMO DE MINAS

JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

Pagina 1

EQUIPE
CHACARENSE

TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA

CHACARENSE

MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
NEEMIAS CRUZ

NATIVOS

TIME BASTOS
TIME BASTOS

FRANCISCO LIMA

ON STUDIO - NEEMIAS CRUZ
SUPERA MACAE
DENISE MACHADO

ULTRALEVE

AMIGOS QUE CORREM JF

R21 SPORTS

FIBRA ASSESSORIA
GILBERTO ROQUE
WF ASSESSORIA ESPORTIVA

R21 SPORTS

TEMPO
47:53.4
48:11.4
48:25.2
48:27.5
48:50.1
50:41.4
51:18.8
53:26.8
53:35.9
53:43.9
54:03.8
54:10.8
54:20.6
54:20.7
54:53.1
55:04.4
55:07.9
55:37.4
56:00.8
56:04.0
56:06.6
56:22.8
56:32.7
57:02.7
57:06.6
57:31.5
58:02.0
58:11.4
58:20.6
58:39.3
58:59.5

N2 PEITO
33
1219
1289
26
35
1326
1212
571
1308
1249
1298
1311
1237
1315
1389
1238
1256
1247
1299
1227
1339
1352
1285
1369
1366
1239
1241
1363
1401
1257
1347
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350
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390
400
410
420
43¢
44e
450
460
470
48
490
500
512
520
532
5490
559
562
572
580
592
602
612
622

g

ATLETA
BARBARA NEUMANN
PATRICIA ALMEIDA SOARES
CRISTIANE FONSECA
JORDANIA ALMAS
REGINA LUCIA TEPERINO
LEISA MARIA DE OLIVEIRA
GIOVANNA DEBORTOLI MEDEIROS
MICHELE SILVA CARVALHO
MARIA JOSE ELIAS
CLEDMAR DE OLIVEIRA DOS SANTOS
ANA CAROLINA CRUZ REIS
CRISTIANE FERREIRA VIEIRA DA SILVA
ALESSANDRA BELUZIO DELAYTI
MARCIA CRUZ
MONICA CARVALHO DOS REIS
ZILDA SALES COSTA
LUCIANA MATTA DE ANDRADE
MARIA JULIA MARTINS PINTO
FABIOLA ALMEIDA MATOS DE SOUZA
CAROLINA VIEIRA BORGES
RAQUEL MOTA FARIA
EDINA MARIA FERREIRA CARUSO
CASSIANE DOS SANTOS ALVES
NANCI FABIANA ARCENCIO
SIMONE ADELINA PACHECO
ANA LUISA SOARES COSTA
THAIS DE MOURA BRUNET
ALINE DE FREITAS MARTINS
ISABELLA RIBEIRO ZAGO
MARCELA PONTES MOREIRA
MARIA BAPTISTA DE OLIVEIRA
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CIDADE
JACEABA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
GUARANI
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

JUIZ DE FORA
Pagina 2

EQUIPE
PEDRO ARCHANJO / BRUTOS RUN
INFIT ACADEMIA
AMIGOS QUE CORREM JF
NUPERRENGUE
GILBERTO ROQUE
GILBERTO ROQUE
SAUDE PERFORMANCE

VEM CORRER COMIGO
IGUANA
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
APOLLO RUNNING
VEM CORRER
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA

EDGARD LAZZARINI PERSONAL
R21 SPORTS
VA
CX NOVA ERA

DYNAMO RUNNING
DYNAMO RUNNING

352

3 |2R' ANKINGY

CORRIDAS DE RUA

TEMPO
59:20.1
59:26.7
59:27.8
59:58.8

1:00:10.7
1:00:17.5
1:00:18.1
1:00:26.0
1:00:33.9
1:00:34.0
1:00:39.1
1:00:47.1
1:00:48.6
1:00:53.3
1:00:54.5
1:00:58.6
1:01:07.3
1:01:10.5
1:01:37.0
1:01:42.1
1:02:17.2
1:02:19.8
1:02:33.0
1:03:02.7
1:03:02.9
1:03:03.7
1:03:04.0
1:03:18.6
1:03:33.9
1:03:36.0
1:03:45.2

e

N2 PEITO
1226
1364
1243
1291
1373
1313
1274
1354
1340
1240
1211
1242
1205
1331
1357
1403
1319
1342
1264
1235
1372
1252
1236
1359
1387
1217
1392
1206
1283
1330
1335
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632
642
652
662
672
682
692
702
712
722
732
742
752
762
772
782
792
802
812
822
83¢
84°
85¢
862
872
882
892
902
912
92¢
932

ATLETA
PRISCILA FAQUINI MACEDO NETO
LIDIANE MARIA DA SILVA

ROSIMEIRE FLORES DA SILVA FERREIRA

CAMILA MATIAS LEONARDO
MARIA VITORIA DE ABREU
LUCIENE MENDONCA FERNANDES
FERNANDA RODRIGUES DUPONT
ROSANE ARLINDA POGIANELO
ELAINE TEIXEIRA GONCALVES

MIRLENE MARIA DE MOURA OLIVEIRA

KAROLINA DE MELO RAMALHO
ALINE NOGUEIRA MANCINI

CAROLINA SANCHES DO NASCIMENTO

JULIANA CAMOPY ANTUNES
PAMELA DAS GRAGCAS XAVIER
ALINE MENEGATI

DULCE MARIA DE CASTRO

LAURA DO VALE RESENDE

MARA FATIMA MENDES FERREIRA
LUCIANA PANZA

MARCIA HUEBRA PIMENTEL
LUIZA HILL

MIRIA APARECIDA DA COSTA
MARIANA DE ALMEIDA VIEIRA
TAIANE MARIA DE ALMEIDA
JULIANA APARECIDA DOS SANTOS
HELENA CASTOR SILVA

MARILENE BENDENDO CARDOSO
REJANE ANANIAS ESTEVES

ALDA COELHO

ERLI PASSAMAI

CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

SANTOS DUMONT

JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CATAGUASES
CHACARA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CHACARA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

Pagina 3

EQUIPE
FAMILIA NETO

ELAS QUE CORREM
JONATHAN BARROS PERSONAL

ELAS QUE CORREM
TILEY CALCADOS
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
ESTER CORRIDA

R21 SPORTS
AMIGOS QUE CORREM JF

CHACARENSE
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
FISIO RODRIGO CAMPOS
CHACARENSE
R21 SPORTS
GILBERTO ROQUE

TEAM BRITTO ASSESSORIA

TEMPO
1:03:47.9
1:03:48.2
1:03:51.2
1:03:58.5
1:04:01.1
1:04:01.8
1:04:02.2
1:04:05.5
1:04:05.9
1:04:24.7
1:04:52.3
1:04:54.3
1:05:04.3
1:05:48.8
1:06:32.2
1:06:35.9
1:06:44.9
1:06:53.8
1:06:56.2
1:07:09.9
1:07:45.7
1:07:58.5
1:08:05.5
1:08:09.1
1:08:09.9
1:08:23.9
1:08:23.9
1:08:32.1
1:08:43.4
1:08:56.0
1:08:57.0

N2 PEITO
1370
1316
1383
1231
1345
1323
1266
1380
1253
1356
1301
1208
1234
1297
1362
1207
1251
1310
1329
1322
1332
1325
614
1346
1390
1295
1277
1348
1374
1204
1260
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949
95¢
96¢
97¢
98¢
99¢
100°
101°
1022
103°
1042
105°
106°
107¢
1082
109°
110°
1110
1120
113
114¢°
1150
116°
117¢
118¢
1190
1200
1210
1220
123¢
124

ATLETA
CAMILA ANTONIOL RACHID

ALANA BITTENCOURT PIRES
LUCIANA MAYARA DE OLIVEIRA
FERNANDA DE AQUINO IZOLA
MONICA EUZEBIO DA COSTA
ISABEL GONCALVES QUERINO
LUDMILA REIS AMARAL

KATLHEEN MACHADO

ANA CRISTINA SCHELB

ANA CAROLINA CARVALHO
MARCIA LUIZA DE OLIVEIRA
MAURA MARIA APARECIDA
JUSSARA LIMA DA SILVA

ANA LETICIA SALOMAO

MEIRELUCE RODRIGUES DE OLIVEIRA
PRISCILA NERY

FABIANA DO NASCIMENTO AMARAL
POLIANA SCHAPER SANTOS
JAQUELINY APARECIDA DE PAULA
SILEIA PARECIDA DE SOUZA GOMES
ELISANA CORREA DA COSTA
JOSIANE SILVEIRA COIMBRA
GEISIANE DO CARMO QUERINO
ISADORA DE SOUZA DIAS
THEREZINHA VIEIRA MONTEIRO
VILMA ABREU

ADRIANA OLIVEIRA NUNES
SILVANIA FONTES

VALERIA ALMEIDA

MAGNA REGINA HERMENEGILDO
DAYANA CAROLINE DE OLIVEIRA

CIDADE
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CATAGUASES
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
TERESOPOLIS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

JUIZ DE FORA
Pagina 4

EQUIPE
ELAS QUE CORREM

FERNANDA DE AQUINO

ELAS QUE CORREM
ELAS QUE CORREM

VA
GILBERTO ROQUE

TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
LAPFIT
JOTAS
WF ASSESSORIA ESPORTIVA
WF ASSESSORIA ESPORTIVA

VA
UNIMED

TEMPO
1:09:00.2
1:09:06.8
1:09:07.0
1:09:53.1
1:10:11.5
1:10:13.5
1:10:35.6
1:10:47.9
1:10:48.1
1:10:55.3
1:11:04.3
1:11:04.4
1:11:08.2
1:11:09.9
1:11:10.4
1:11:15.8
1:11:22.2
1:12:02.7
1:12:11.5
1:12:14.7
1:12:14.9
1:12:17.4
1:12:22.6
1:12:26.7
1:12:43.7
1:13:04.7
1:13:08.1
1:13:09.8
1:13:32.1
1:13:37.2
1:13:40.7

N2 PEITO
1230
1203
1320
1265
1358
1281
1324
1305
1214
1210
1333
1351
1300
1216
1353
1371
1263
1368
1287
1385
1255
1293
1271
1284
1395
1400
1202
1386
1396
1327
1248
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coL
1252
126°
1272
1282
1292
130°
131°
1322
1332
1342
1352
136°
1372
138¢
1392
140°
141°
1422
1432
1442
1452
146°
1472
1482
1492
150°
151¢
1522
1532
1542
155¢

ATLETA
LIVIA CAROLINA PANTOJA
MARIA RITA DOS REIS DIEGUES
ADRIANA JOSE MAIA BONENTE
FLAVIA DE ALMEIDA PANCOTE
MAIARA CRISTINA MARIANO
LARA LINHALIS GUIMARAES

ISABELA CELINE DO CARMO FERREIRA

GISELE LOURENCO

LIDIANE CARDOZO

LIVIA RACHEL GUALTER
ANDREA DA SILVA OLIVEIRA
CRISTINA APARECIDA SEVERO
ANNIA PAULA ANTUNES
THALITA SIQUEIRA SOUZA
DILMA DE SOUZA

IRIS CAMPOS MARTINS LIMA
JULIA DIAS BRUGIOLO

MARIA JULIA GUIMARAES
JOSIANE APARECIDA REIS DE SOUZA
ANGELA MARIA DE BARROS
LAIS GONGALVES NETTO
BRENDA ISABELLA TOLEDO
ANA PAULA DIAS MAULER
MILLAINY DE OLIVEIRA COELHO
JACKELINE MAGLUF LADEIRA
SHEILA APARECIDA CONCEICAO
VANUZA FERNANDES

ELIANA MACHADO DE OLIVEIRA
CARLA MUNCK

LUCIANA MORAES DE AZEVEDO
MARIA APARECIDA ROSA

CIDADE
SAO JOAO DEL REI
JUIZ DE FORA
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
COLATINA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
SANTOS DUMONT
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
PIRAUBA
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
BELO HORIZONTE

JUIZ DE FORA
Pagina 5

EQUIPE
TEAM AKVA

CALANGO VERDE
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA

ELAS QUE CORREM

ELAS QUE CORREM
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP

GILBERTO ROQUE

TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA

CROSS EXPERIENCE SAO PEDRO

TEMPO
1:13:42.2
1:13:42.6
1:14:10.1
1:14:24.9
1:14:34.5
1:14:41.9
1:14:49.4
1:14:52.5
1:14:55.1
1:15:42.3
1:15:57.6
1:16:13.7
1:16:21.5
1:16:22.1
1:16:24.7
1:16:31.6
1:17:02.6
1:17:04.6
1:17:18.9
1:17:23.9
1:17:28.7
1:17:45.3
1:17:45.6
1:18:15.2
1:18:28.8
1:18:42.5
1:18:43.8
1:19:22.0
1:19:48.5
1:21:50.0
1:22:08.1

N2 PEITO
1317
1344
1201
1268
1328
1307
1282
1275
1314
1318
1220
1244
1225
1394
1250
1280
1294
1341
1292
1222
1306
1229
1218
1355
1286
1384
1398
1254
1232
1321
1334
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156°
1572
1582
159¢
160°
1612
162°
163°
1642
165°
166°
1672
1682
169°
1702
1712
1722
1732
1742
1752

ATLETA
GABRIELA G. LOPES TEIXEIRA
MARINA COSTA CORDEIRO SANTOS
ROSANA ALMEIDA
ROBERTA CARVALHO DE OLIVEIRA
ANA FERRAREZI
RENATA CHAVES GARCIA MAZETTI
KATIA FRANCISCA SEVERINO
IMACULADA CONCEIGAO ELIAS
INGRID TAMARA CHAGAS REIS
FLAVIA APARECIDA SALIMENA
ROSE MARIA CARNOUT ROCHA
MARINETE VIEIRA BEZERRA
TALITA DIAS
GISELE MARTINS
VERA LUCIA MOREIRA DA FONSECA
KATIA FRANCISCO BELLINI
MARIA NEIDE MONTEIRO
PATRICIA CIVIDINI
ONEIDA APARECIDA VIEIRA
BRANDINA BASTOS DA SILVA

CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

MERCES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

RIO DE JANEIRO
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

RIO DE JANEIRO

RIO DE JANEIRO
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

Pagina 6

EQUIPE

AMANDA ATLETA
JJ
R21 SPORTS
ERICK BRUGIOLO CONS. ESPORTIVA
SEBO NAS CANELAS
SEBO NAS CANELAS

TEMPO

1:22:37.7
1:23:55.7
1:24:01.0
1:25:00.9
1:25:01.2
1:25:31.7
1:27:39.0
1:27:39.3
1:27:54.2
1:28:03.9
1:31:24.3
1:32:59.1
1:33:33.5
1:38:50.9
1:39:35.8
1:40:37.8
1:40:52.3
1:40:53.2
1:47:48.6
1:53:27.6

N2 PEITO
1270
1349
1379
1378
1215
1375
1302
1278
1279
1267
1382
1350
1391
1276
1399
1303
1343
1365
1361
1228



