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ATLETA
ALINE BARBOSA DOS SANTOS SILVA
MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA

ANA CLAUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA

MARIA CELIA FERREIRA GONCALVES
ELIZABETE SABINO DA SILVA

ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO

RAFAELA LOPES

ADRIENE LUCIA ORSAY

DANIELLE FAVERO CERQUEIRA
IVANIZ APARECIDA RIBEIRO

DANIELA ATAIDE GOMES
MARIANGELA DE PAULA JENEVAIN
NAYARA FATIMA MOREIRA NEVES
LETICIA APARECIDA DO NASCIMENTO
SABINE HORN MIANA SOTTO MAIOR
NEUZA APARECIDA TOMAZ
MAGUIDA ANDRE DOS SANTOS SILVA
ANA CAROLINA DIEGUES

THAIARA GOMES NUNES

LILIAN DE JESUS NOVAIS

TAMIRES OLIVEIRA MOREIRA
PRISCILA CARLA HENRIQUES SANCHES
DENISE APARECIDA MACHADO PINTO
JOSIMARA SANTIAGO GARCIA
BIANCA OLIVEIRA FERREIRA
BARBARA FERNANDES BEGHELLI
MARIA LEALDINA SILVA SANTOS
LUCIANA MAYARA DE OLIVEIRA
CELMA DA SILVA FERREIRA

JACIARA DE ABREU SILVA

VANILCE DE SOUZA

CIDADE
JUIZ DE FORA
SAO JOAO NEPOMUCENO
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
SAO JOAO NEPOMUCENO
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CHACARA
BICAS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
SANTOS DUMONT
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CATAGUASES
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

ASTOLFO DUTRA
Pagina 1

EQUIPE
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
NATIVOS
VEM CORRER
MEGA ACADEMIA
NATIVOS
VEM CORRER
SPADOTTO TRIATHLON TEAM
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
ULTRAMOVE
CHACARENSE
VEM CORRER
DENISE MACHADO
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
VEM CORRER

TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA

DENISE MACHADO
DENISE MACHADO
WF ASSESSORIA ESPORTIVA
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
VEM CORRER
RICARDO NUNES ACESSORIA
DENISE MACHADO
MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP
R21 SPORTS
R21 SPORTS

WF ASSESSORIA ESPORTIVA
VEM CORRER

TEMPO
19:51.7
20:27.3
20:53.3
20:59.7
21:08.9
22:33.4
22:36.6
22:44.9
22:47.4
22:56.7
23:09.7
23:24.8
23:33.7
23:43.9
23:47.9
23:51.4
24:11.3
24:30.1
24:30.4
24:35.0
24:37.1
25:01.1
25:04.8
25:27.6
26:16.6
26:42.6
26:45.0
26:46.4
26:54.7
26:56.1
26:58.6

Ne PEITO

599
22
24
31
27
29

607
36
30
33

443
34
35

508

565

546

608

408

582

511

581

557

450

487

598

422

820

516

436

481

589
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ATLETA
CIRLEY GONCALVES

BARBARA DAVILA

VIVIAN MARIA GOMES DE OLIVEIRA
NATANI FREITAS AMARAL

STEFANIE CARNEIRO DA FONSECA
PATRICIA PEIXOTO SANTOS DE LIMA
MARCIA DOS SANTOS AZIEL DE LIMA
LAIS CAMPOS RACHELLO

PRISCILLA MARA DA SILVA FERREIRA
MARIA DE JESUS SANTOS SOUSA
PRICILIA APARECIDA DOS REIS
PATRICIA ALMEIDA SOARES
MARIANA DE SOUZA TAVARES
RAQUEL REIS COSTA FERREIRA
BIANCA COSTA DA SILVA
EMANUELA PONCINELLI GARCIA
ANA PAULA DE OLIVEIRA SOUZA
JENNIFER SOUZA DO CARMO
CRISTIANA BATISTA SILVA

CAROLINA VIEIRA BORGES

JOSELEA FREGULIA

JUSSARA JAIRA CAMPOS

CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES
SIMONE ADELINA PACHECO

LIDIANE MARIA DA SILVA

JULIA CARLA DUARTE MELO

CATIA MARCELINO MACHADO
RENATA CAROLINA DE OLIVEIRA
LARA CRISTINA COELHO

ALINE SILVA DE SOUZA

SUHELEN DE SA ALMEIDA
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CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

PETROPOLIS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

PETROPOLIS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

JUIZ DE FORA
Pagina 2

EQUIPE
DENISE MACHADO
ACADEMIA DO SPORT

GIFFONI CALIARO
R21 SPORTS
R21 SPORTS
INFIT ACADEMIA
CORRETOR CORREDOR
LIFE ACADEMIA

R21 SPORTS
PASSO CERTO

TIME PEDRO ARCHANJO
CROSS EXPERIENCE
CROSS EXPERIENCE CIDADE ALTA

TIME PEDRO ARCHANJO

.
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TEMPO
27:05.2
27:07.8
27:26.2
27:29.2
27:48.8
27:53.1
28:00.1
28:02.1
28:02.7
28:12.2
28:20.2
28:20.7
28:30.5
28:44.3
28:49.7
28:57.3
28:57.8
29:09.8
29:17.6
29:23.5
29:36.2
29:39.3
29:45.3
30:12.3
30:13.2
30:16.5
30:17.3
30:17.7
30:18.6
30:20.4
30:32.0

Ne PEITO
438
421
594
543
576
553
521
500
558
526
556
550
530
560
425
457
414
482
439
433
486
492
805
573
510
488
434
562
501
596
578
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ATLETA
SUELY ZONTA

SHEILA FERNANDES MONTENARIO
ELISABETE SCHEFFER

JESSICA BASTOS GIESBRECHT
DULCE MARIA DE CASTRO

SIMONE RODRIGUES DOS REIS LULA
MARIA RITA DOS REIS DIEGUES
THAIS DE MOURA BRUNET
GIOVANA NOGUEIRA

ROSIANE A. LACERDA

ANA CLAUDIA TOSETTI DE OLIVEIRA
JULIANA CAMOPY ANTUNES
MAYARA KELLY DE ARAUJO AMARAL
RITA MARIA DOS REIS

GIOVANA DA SILVA GIACOMINI
ANGELA ZATTAR

FLAVIA VALERIO LOPES

HELOISA MOREIRA FALCO

MARIA INES ALVES

LILIAN PINTO DA SILVA

BARBARA OLIVEIRA REIS
FERNANDA ALFREDO

ELISMARA CERQUEIRA FERRARI
JULIANA APARECIDA DOS SANTOS
PAMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA
FLAVIA XAVIER VIRTUOSO
CAROLINA GONCALVES MAGALHAES
MAURA CRUZ

ANGELA MARIA DE BARROS

WILMA DORNELA CAETANO
FRANCIELLE DOS SANTOS

CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
CHACARA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

JUIZ DE FORA
Pagina 3

EQUIPE
UNIMED
UNIMED
SUPER AMIGOS
R21 SPORTS

CORRETOR CORREDOR
FAMILIA REIS
CORRETOR CORREDOR

DENISE MACHADO
SAUDE PERFORMANCE

TEAM PPD SOUZA
CHACARENSE

SESI

R21 SPORTS

TEMPO
30:35.3
30:53.2
30:54.0
30:57.2
30:57.4
31:08.6
31:15.0
31:15.1
31:23.0
31:35.6
31:49.0
31:51.4
31:58.7
32:01.0
32:13.7
32:17.8
32:19.1
32:25.5
32:35.1
32:36.8
32:37.0
32:38.0
32:44.7
32:46.6
33:02.3
33:03.6
33:10.3
33:11.7
33:14.9
33:17.9
33:21.4

Ne PEITO
577
1263
455
483
454
575
821
584
471
564
411
490
537
563
470
419
466
813
819
512
423
464
456
489
549
467
431
536
1206
824
468
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ATLETA
HELENA CASTOR SILVA

LAURA MAZZEI LEITE TEZA

MARIA APARECIDA DE JESUS
CIBELE FERRAZ

ESTER MENDES FERREIRA

SILEIA PARECIDA DE SOUZA GOMES
MARIANA APARECIDA DE OLIVEIRA
ANGELA MARIA DAMIAO

SIMONE BARBOSA DA SILVA
MONIZE DE AGUIAR VIDAL

ISABEL GONCALVES QUERINO
MARINA PIPA

LUISA CAMPIO PINHA

FABIANA DO NASCIMENTO AMARAL
FABIANA DA SILVA FERREIRA
VILMA ABREU

MILLAINY DE OLIVEIRA COELHO
ALINE GERCIA

KARLA APARECIDA SILVA

PATRICIA FERREIRA DA SILVA
SILVANIA FONTES

SILVANA DA SILVA GAMA

MARINA DE MELO AZEVEDO
CARINE CARVALHO DOS REIS

IRIS CAMPOS MARTINS LIMA

IARA TOME ARAUJO

FLOR DE LIZ MARIA COSTA
CAROLINA DUTRA CYRINO
MICHELLE RIOS

MARIA APARECIDA LUCIO
VANILDA ALVES DA COSTA

CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

RIO DE JANEIRO
JUIZ DE FORA
BELO HORIZONTE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
MATIAS BARBOSA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

MATIAS BARBOSA
Pagina 4

EQUIPE
R21 SPORTS

WF ASSESSORIA ESPORTIVA

SESI
CORRETOR CORREDOR

CORRETOR CORREDOR
CORRETOR CORREDOR

UNIMED
TEAM PPD SOUZA
CROSS EXPERIENCE SAO PEDRP

ASS. DESPORTIVA MATIAS

TEMPO
33:22.2
33:24.6
33:27.8
33:30.8
33:36.7
33:42.7
33:59.8
34:03.9
34:09.6
34:19.2
34:21.4
34:21.6
34:28.8
34:35.3
34:47.4
34:53.9
35:00.8
35:03.8
35:05.9
35:13.6
35:13.7
35:13.7
35:33.2
35:42.2
35:51.7
35:55.2
36:00.7
36:05.7
36:10.1
36:10.7
36:11.8

Ne PEITO
476
505
522
437
807
822
528
418
574
541
814
534
517
462
460
593
539
405
496
552
571
569
533
428
479
477
809
430
538
523
590
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ATLETA
ALESSANDRA PORTES

MARCELLA EBERLE BOTELHO
FRANCINE GONCALVES COSTA
MARIANI SOARES GOMES

HELENA MARIA DE SOUZA LOUZADA
ANA LUIZA PRANCIC

NEIDE APARECIDA LAWALL

KAREN SANTOS

MARILDA ARAUJO COBUCCI

VANIA NASCIMENTO

GISELE LOURENCO DO NASCIMENTO
LARISSA CASCARDO EVANGELISTA
BRUNA TOLEDO VARGAS

INGRID TAMARA CHAGAS REIS
PATRICIA TRAVASSOS BOVERI
CARLA MUNK

ANDREA GUIMARAES PASCINI
EMILY ALVES NASCIMENTO

KELIANY APARECIDA ALVES
GERALDA DE MELLO CARVALHO
LORENA WINTER LOPES

MARIA DO CARMO BARROS PINTO
JOICE MARIA BITTENCOURT
ISABELLA COIMBRA ESPIRITO SANTO
BRUNA PAIVA WERTZ

GLEICIANE APARECIDA DELAMARE
RENATA CHAVES GARCIA MAZETTI
NAMARA ZAM CARNEIRO

DANIELA SELL MARTINS

KARLA ARRIGONI GOMES

TAMIRES GUARCIA DE CARVALHO

CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

CONSELHEIRO LAFAIETE
RIO POMBA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

JUIZ DE FORA
Pagina 5

EQUIPE
SESI
UNIMED

AG RUNNERS
SESI
PAIVA LAZZARINI
R21 SPORTS

TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA

UNIMED

WF ASSESSORIA ESPORTIVA

TEMPO
36:31.2
36:34.8
36:47.5
36:49.8
36:53.4
36:54.8
37:03.7
37:16.8
37:28.9
37:31.3
37:35.7
37:56.5
37:56.7
38:00.5
38:17.4
38:24.1
38:51.4
38:52.4
38:53.1
39:02.4
39:03.6
39:15.4
40:32.2
40:38.7
40:52.2
40:52.5
40:57.0
41:45.2
42:16.8
42:17.6
42:19.7

Ne PEITO
403
518
469
531
812
413
545
495
532
588
472
503
427
478
554
429
416
458
499
811
514
817
485
480
426
475
1257
542
445
497
580
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CORRIDAS DE RUA CORRIDAS DE RUA
B RESULTADO EXTRAOFICIAL - GERAL FEMININO - 5 KM (i
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
1562 KAREN CRUZ MORAES JUIZ DE FORA - 42:50.5 493
1572 MARIA CLARA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 42:51.2 524
1582 TAIS DE PAULA ALVES JUIZ DE FORA - 42:52.2 579
1592 JULIANE DE CASTRO QUEIROZ JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 43:06.5 491
1602 DENISE CASSIA REIS MARTINS JUIZ DE FORA - 46:08.4 452
1612 SARAH REIS MARTINS JUIZ DE FORA - 46:09.0 568
1622 GIULIANA TEMPONI GOMES JUIZ DE FORA - 47:10.4 474
1632 CRISTINA LOBO PONCINELLI GARCIA JUIZ DE FORA - 50:56.2 441
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