
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUAN DE OLIVEIRA MURIAÉ MEGA ACADEMIA     20:13.8 41

2º GUSTAVO DE ALMEIDA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER     20:37.7 343

3º VALDEIR JOSÉ DA SILVA SANTOS BARROSO MEGA ACADEMIA     20:40.6 864

4º PEDRO HENRIQUE CAMPOS ARCHANJO BICAS LUIZ BASTOS PERFORMANCE     21:01.3 2

5º SÉRGIO VINNICIUS ROZENDO REIS BICAS MEGA ACADEMIA     21:29.3 13

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SÃO JOÃO NEPOMUCENO R21 SPORTS     24:45.2 25

2º MARIA CÉLIA FERREIRA GONÇALVES JUIZ DE FORA NEEMIAS CRUZ     24:46.8 23

3º ANA CLÁUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     25:42.8 24
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GERAL MASCULINO

GERAL FEMININO

4º ELIZABETE SABINO DA SILVA JUIZ DE FORA TIME BASTOS     25:55.8 22

5º DÉBORA DOS REIS FAIÃO JUIZ DE FORA TIME BASTOS     25:56.4 1199

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUISA SIQUEIRA COCATE JUIZ DE FORA UFJF     31:44.8 1514

2º ANA CARLA SAMPAIO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA UFJF     37:02.1 1045

3º MARIA EDUARDA VENANCIO LEITE JUIZ DE FORA CRIA UFJF     37:42.7 1547

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LAURA BENEVENUTO MOREIRA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     32:46.7 1458

2º GABRIELA DO CARMO GUSMO JUIZ DE FORA -     36:56.5 1286

3º CINTHIA HELENA BARROSO BICAS ULTRALEVE     39:40.4 1162

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANA PAULA RAMOS JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     28:30.5 1083

2º MARIA JULIA MARTINS JUIZ DE FORA -     29:02.4 1553

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 18 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

2º MARIA JULIA MARTINS JUIZ DE FORA -     29:02.4 1553

3º ROBERTA MARTINS LÓPES JUIZ DE FORA TIME BASTOS     29:10.7 1708
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LETÍCIA APARECIDA DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA VEM CORRER     27:24.9 37

2º ANA CAROLINA DIÉGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     27:59.0 1050

3º LÍVIA DE SOUZA ALVES JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     28:01.1 40

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANA DARC DA SILVA JUIZ DE FORA -     26:37.8 1815

2º THAÍS PORTO DE PAULA MATTA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE ASS. ESPORTIVA     27:07.0 1771

3º DAMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     27:28.6 26

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º RAFAELA LÓPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     26:41.9 34

2º MARCILENE DE FÁTIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS     26:47.0 1533

3º ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA VEM CORRER     27:31.6 27

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     26:19.9 33

2º ALINE CABRAL CASTRO JUIZ DE FORA TIME BASTOS     27:19.1 1015

3º JOSIMARA SANTIAGO GARCIA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     27:37.0 1396

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CATIA MAURÍCIO RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER     30:15.7 1159

2º PATRICIA DA SILVA RAMOS VALENÇA -     30:16.8 1640

3º EVA MARIA PINHEIRO MARQUES JUIZ DE FORA TIME BASTOS     31:06.2 1244

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIENE LÚCIA ORSAY JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     27:37.2 28

2º MARIA LÚCIA VIDAL SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS     33:08.2 1554

3º MARIA JOSÉ ELIAS JUIZ DE FORA -     34:43.7 1552

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER     30:19.3 1198

2º ELIANA GUIMARÃES VALENÇA TIME ARCHANJO     31:03.8 1222

3º NEUZA APARECIDA TOMAZ JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     31:04.4 1631

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIÂNGELA DE PAULA JENEVAIM JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     29:36.5 35

2º IVONE DE CARVALHO JUIZ DE FORA COACH CARVAJAL     32:04.3 2126

3º ELIANE APARECIDA DE PAULA BOM JARDIM DE MINAS GENTE FINA     32:37.9 2115

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA INÊS ALVES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     38:25.4 2139

2º HELOÍSA MOREIRA FALCO JUIZ DE FORA MAT. DE CONSTRUÇÃO SANTA CECÍLIA     39:57.3 2123

3º FLOR DE LIZ MARIA COSTA JUIZ DE FORA -     40:01.2 2120

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUZIA MENDONÇA JUIZ DE FORA CÍTIUS     36:08.1 2136

2º IZAURA LAIER LOPES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     40:30.3 2128

3º IZABEL GONÇALVES QUERINO JUIZ DE FORA -     43:16.2 2127

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 75 A 79 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GERALDA DE MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA TIME VIDATIVA     49:16.1 2122
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VERA LÚCIA FONSECA RIO DE JANEIRO -     52:33.3 2158

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º YAN LUCAS DIAS DE ALMEIDA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     22:12.3 936

2º PEDRO LUKA DA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA LIGEIRINHOS JF     23:30.1 718

3º ARTHUR KORT-KAMP NOGUEIRA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     23:58.2 112

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MATHEUS DOMINGOS RAMOS JUIZ DE FORA UFJF     23:11.6 644

FAIXA ETÁRIA FEMININA IGUAL OU SUPERIOR A 80 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 18 A 19 ANOS

2º DIEGO PATRIK DA SILVA JUIZ DE FORA -     25:07.5 202

3º HIAGO LOPES DOS SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     25:38.7 370

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FLAVIO AUGUSTO BARRA PEREIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER     21:41.5 294

2º JOÃO VICTOR MELO AMARAL JUIZ DE FORA R21 SPORTS     23:10.5 431

3º ANDRE LUIS GONÇALVES SILVA JUIZ DE FORA -     23:21.6 99

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIAM CÉSAR NOGUEIRA SILVA BARBACENA MEGA ACADEMIA     22:07.3 8

2º LUCAS VINÍCIUS SANTOS OLIVEIRA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     23:03.2 532

3º YURI VÍTOR BATISTA NOGUEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     23:14.7 939

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º BRUNO GUILHERME MONTEIRO JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     21:52.1 18

2º ROGÉRIO DA COSTA FILHO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     22:38.0 17

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

2º ROGÉRIO DA COSTA FILHO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     22:38.0 17

3º JÚLIO CESAR COSTA LIMA JUNIOR JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     22:49.5 19
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO PAULO PROCÓPIO NEVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     22:02.2 15

2º LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO VEM CORRER     22:23.3 481

3º OTONIEL SILVESTRE FARIA JUIZ DE FORA TIME BASTOS     23:12.3 11

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FÁBIO NETO DE SOUZA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     23:09.2 275

2º EDEVALDO DA SILVA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     23:21.4 227

3º MAURO AZEVEDO CÂNDIDO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     23:39.5 654

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º AROL JOSUÉ ROJAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     22:31.5 16

2º ANTÔNIO MARCOS DE OLIVEIRA EWBANK DA CÂMARA SUPER AMIGOS     22:41.5 5

3º WILSON MACHADO JUNIOR JUIZ DE FORA BAHAMAS     23:32.6 929

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º PAULO SÉRGIO GERMANO JUIZ DE FORA S. AMIGOS     23:51.7 707

2º MARCIO PINHEIRO JUIZ DE FORA TIME BASTOS     24:01.9 598

3º WALDIR JOSÉ DA SILVA JUIZ DE FORA BECKTON DICKSON     24:25.1 889

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NARDÉLIO RIBEIRO DE LIMA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     24:59.8 669

2º LUIZ HENRIQUE DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -     25:28.1 562

3º MAURO LUCIO ZEBRAL CONSELHEIRO LAFAIETE CACHOEIRA     26:57.8 658

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WALDIR DOS REIS MIRANDA SANTOS DUMONT VIDATIVA ACADEMIA     26:31.0 2008

2º PAULO ROBERTO DIEGUES JUIZ DE FORA -     27:20.4 1998

3º JOSE CARLOS ALVES MOREIRA JUIZ DE FORA TEMPLO DO ALTÍSSIMO     27:34.9 1955

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ HONÓRIO JUIZ DE FORA -     28:12.8 1961

2º ALCIR GOMES DE SOUZA JUIZ DE FORA R7 SPORTS     28:32.4 1903

3º GILMAR JENEVAIM JUIZ DE FORA -     29:49.7 1939

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SEBASTIAO BRÁZ NUNES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     32:51.8 2000

2º ANTÔNIO WALTER SENA JUNIOR JUIZ DE FORA GARRA ACADEMIA     34:42.2 1912

3º JOSÉ CÉSAR DAS NEVES JUIZ DE FORA -     37:59.8 1956

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FRANCISCO CHIAVEGATTO PEREIRA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     28:11.2 1933

2º ELOIR MEDEIROS GONÇALVES JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     32:21.1 1929

3º FRANCISCO JOSÉ CADENGUE JUIZ DE FORA -     35:58.3 1934

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CARLOS ALBERTO DAMIANSE JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     42:44.7 1916

2º JOSE AMÉRICO VILLELA PINTO BRASÍLIA JAP     56:03.9 1953

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JEOVÁ GOMES DE ANDRADE JUIZ DE FORA -     53:26.0 1945

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 75 A 79 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 80 A 84 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA IGUAL OU SUPERIOR A 85 ANOS

1º JEOVÁ GOMES DE ANDRADE JUIZ DE FORA -     53:26.0 1945

2º MAURÍCIO MAZETTI JUIZ DE FORA CORREIOS     57:11.5 1988
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COL PONTOS
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3º 242
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3º 189
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MEGA ACADEMIA

SUPER AMIGOS

R21 SPORTS
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VEM CORRER
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COL PONTOS
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PARADESPORTO SEL (A)


