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ATLETA
JOAO PAULO PROCOPIO NEVES
FLAVIO AUGUSTO BARRA PEREIRA
JOCEMAR FERNANDES CORREA
JOAO VITOR DOS SANTOS ANDRADE
LEONARDO DA SILVA PIRES

GERAL MASCULINO
CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 19:22.5 4
JUIZ DE FORA VEM CORRER 19:33.5 1
JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 19:53.5 2
JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 20:05.5 7
IBITIPOCA TIME ARCHANJO 20:18.3 282

GERAL FEMININO
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ATLETA
AMANDA DE SOUZA OLIVEIRA
MARCILENE DE FATIMA TOLEDO
EMMANUELLE LIQUERI DA SILVA NOGUEIRA
TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES
LETICIA APARECIDA DO NASCIMENTO SILVA

CIDADE
JUIZ DE FORA
DESCOBERTO
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

SANTOS DUMONT

EQUIPE
ESTRELAS DA VIA
R21 SPORTS
FL RUNNING TEAM
TALITA ANTUNES
VEM CORRER

PESSOAS COM DEFICIENCIA - MASCULINO

TEMPO
24:04.7
24:40.6
25:12.9
25:18.2
25:20.3
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ATLETA
WATILA DA SILVA EDUARDO
NATALINO LOPES DA COSTA
GLEYSON ALVES LEAL
MARCUS PAULO DE OLIVEIRA
GERSON FERREIRA BELTRAO BARCELOS

CIDADE
BICAS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

EQUIPE
O PAI TA ON
O PAI TA ON
CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA
PARADESPORTO SEL (A)
O PAI TA ON

PESSOAS COM DEFICIENCIA - FEMININO

TEMPO N2 PEITO
22:25.6 1266
23:03.7 1253
23:25.0 1224
25:02.8 1248
26:36.3 1220
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ATLETA
CAMILA DAYNA DA COSTA NASCIMENTO
LUDIMILA DE CASTRO VIEIRA
ANGELA MARIA DE BARROS
MARIA APARECIDA DE SOUZA
SHISLEY DE PAULO

CIDADE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

EQUIPE
PARADESPORTO SEL
PARADESPORTO SEL
PARADESPORTO SEL

A MAE TA ON

TEMPO N2 PEITO
33:53.7 1208
34:56.2 1242
35:58.5 1205
37:24.5 1249
38:27.7 1264
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coL EQUIPES PONTOS
12 MEGA ACADEMIA 410
22 MEGA ACADEMIA (B) 374
32 TIME ARCHANJO 175

coL EQUIPES PONTOS
12 VEM CORRER 357
22 ESTRELAS DA VIA 339
32 R21 SPORTS 284

coL EQUIPES PONTOS
12 OPAITAON 62
22 PARADESPORTO SEL (A) 58
o 29

32 SUPER AMIGOS (PCD)

EQUIPES PESSOAS COM DEFICIENCIA - FEMININAS

coL EQUIPES PONTOS
12 PARADESPORTO SEL 78
2° AMAETAON 37

o 17

32 MAXXRUN
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FAIXA ETARIA MASCULINA DE 16 A 17 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 JOAO PEDRO DOS REIS ROSA JUIZ DE FORA PROJETO MOVIMENTE 23:43.1 246
22 MATHEUS HENRIQUE MARTINS DE MELO JUIZ DE FORA AMARGEN 25:26.3 344
32 GABRIEL MIQUELITO UBA - 34:17.9 195

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 18 A 19 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 LEONARDO OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 24:40.4 288
22 RICARDO LOPES DA SILVA FILHO JUIZ DE FORA AMARGEN 25:28.5 409
32 AMIN DEBELLIS MARQUES LIMA JUIZ DE FORA - 26:14.6 70

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
1 RAMOM DE SOUZA TAVARES GUARANI MEGA ACADEMIA (B) 20:32.0 396
22 ANDRE LUIS GONGCALVES SILVA BICAS MEGA ACADEMIA (B) 21:06.6 13
32 DAVID EZEQUIEL SAMPAIO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 21:22.1 127

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 YURI VITOR BATISTA NOGUEIRA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA (B) 21:15.4 14
22 MATHEUS LEITE DA SILVA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 21:19.6 345
32 FELIPE DO NASCIMENTO FARIA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA (B) 21:45.0 173

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 JONATAS PENASSO ROSA JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 20:44.4 6
22 JULIO CESAR COSTA LIMA JUNIOR JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 20:58.6 268
32 EDMAR CABRAL CARNEIRO SILVEIRANIA MEGA ACADEMIA (B) 21:07.8 143
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FAIXA ETARIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 PEDRO HENRIQUE CAMPOS ARCHANJO BICAS TIME ARCHANJO 20:40.0 11
22 THIAGO CESAR TEODORO BARBACENA MEGA ACADEMIA (B) 21:49.2 18
32 LUCAS DE ALMEIDA PENA JUIZ DE FORA VEM CORRER 22:15.7 293

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO R21 SPORTS 22:08.1 24
22 EDIGAR JOSE PORFIRIO JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 22:12.3 141
32  MARCOS AURELIO VIEIRA DA SILVA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA (B) 23:24.0 330

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 WILSON MACHADO JUNIOR JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 21:41.6 482
22 FABIO NETO DE SOUZA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 22:19.6 168
32 ANDERSON DE JESUS DIAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 22:43.1 71

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 AROL JOSUE ROJAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 21:31.8 12
22 RAUL CASSIANO PINTO NETO CHACARA VEM CORRER 23:30.4 400
32 MARCELO TADEU DOS SANTOS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 23:52.4 317

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 MARCIO ADRIANO ANDRADE PINHEIRO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 22:15.8 322
22 PAULO SERGIO GERMANO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 23:10.2 374
32 WALDIR JOSE DA SILVA JUIZ DE FORA BECTON DICKINSON 24:55.4 472
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FAIXA ETARIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 JOSE LUIS DO AMARAL TIBURCIO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 23:20.5 1036
22 JOSE MATILDE MONTEIRO JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 27:16.6 1037
32 JORGE CARLOS GONCALVES DE ARAUJO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 27:27.3 1027

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 MANOEL JOSE DE PAULA JUIZ DE FORA - 24:46.6 1045
22 LUIZ PEREIRA JUIZ DE FORA METEOROS DA VIA 27:06.2 1042
32 PAULO ROBERTO DIEGUES JUIZ DE FORA - 28:37.7 1058

FAIXA ETARIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 JOSE ROBERTO DE SOUZA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 29:49.8 1038
22 WILSON CARLOS DA ROCHA JUIZ DE FORA - 31:09.5 1068
32 PEDRO DA COSTA JUIZ DE FORA WL ASSISTENCIA TECNICA 31:12.2 1059
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 FRANCISCO GONCALVES CONDE BARBACENA O PAI TA ON 31:23.4 1017
22 JOSE GERALDO MEZONATO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 33:53.6 1035
32 JOSE CESAR DAS NEVES JUIZ DE FORA - 36:10.9 1032
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 FRANCISCO JOSE CADENGUE JUIZ DE FORA - 36:58.7 1018
22 VANTUIR RIBEIRO PEREIRA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 41:47.8 1066
32 MARCIO RAMOS TANNURE JUIZ DE FORA - 48:39.1 1047
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FAIXA ETARIA MASCULINA IGUAL OU SUPERIOR A 85 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 JEOVA GOMES DE ANDRADE JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 1:02:38.3 1022
22 MAURICIO MAZETTI JUIZ DE FORA CORREIOS 1:03:37.4 1052

FAIXA ETARIA FEMININA DE 16 A 17 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 ELOA MORAES JUIZ DE FORA EPICUS 32:13.1 629
22 |SABELLY AGATHA COSTA ANDRADE JUIZ DE FORA - 34:54.3 683

FAIXA ETARIA FEMININA DE 18 A 19 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 GEANA MAGALHAES MEIRELLES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:50.0 46
22 NICOLE MOREIRA SILVA JUIZ DE FORA - 35:01.2 849
32 MARCELLA ALEXANDRA DE MELO SANTOS JUIZ DE FORA AMARGEN 37:05.1 801

FAIXA ETARIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 MARIA JULIA MARTINS PINTO JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 25:25.4 28
22 BRUNA DE SOUZA MEGGOLARO JUIZ DE FORA ESA 27:17.7 567
32 HEMILLIE DA PAZ OLIVEIRA MATIAS BARBOSA MEGA ACADEMIA 29:01.1 669

FAIXA ETARIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 GRAZIELLY RAIMUNDA DO CARMO FEDOCIO JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 25:44.9 667
22 CAROLINE ALBINO DE MATOS BICAS VEM CORRER 27:52.4 585
32 JULIANA CRISTINA DA SILVA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 28:15.4 720

FAIXA ETARIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 VANESSA DE PAULA PAMPLONA JUIZ DE FORA VEM CORRER 26:09.1 949
22 |ZABELA MONTEIRO BARBOSA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 26:26.8 684
32 CRISTIANE DE LIMAS E SANTOS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 26:53.8 48
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FAIXA ETARIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 DARLEN CARVALHO JUIZ DE FORA ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ 25:49.5 609
22 DAMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 26:17.8 34
32 SABRINA MARIA DE OLIVEIRA SILVA LIMA DUARTE VEM CORRER 27:15.8 909

FAIXA ETARIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 ELAINE DA SILVA VIGILATO SANTOS DUMONT VEM CORRER 27:01.0 49
22 RAFAELA LOPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 27:06.3 41
32 [IVIA TEIXEIRA PEREIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 27:26.8 768

FAIXA ETARIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 PRICILIA APARECIDA DOS REIS CARMO JUIZ DE FORA VEM CORRER 28:44.7 866
22 ELAINE DOS ANJOS ARAUJO JUIZ DE FORA - 28:53.3 620
32 |VANIZ APARECIDA RIBEIRO CHACARA VEM CORRER 29:04.9 47

FAIXA ETARIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 ADRIENE LUCIA ORSAY JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 26:12.5 35
22 VIVIANE DA SILVA MARQUES MANIEZZI JUIZ DE FORA - 28:36.9 958
32 ISABEL MOREIRA GONCALVES JUIZ DE FORA MEXA-SE MOVIMENTE 32:12.3 676

FAIXA ETARIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 DEBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER 29:35.8 611
22 CELMA DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA - 31:28.7 964
32 YVONE BERG DE MENDONCA JUIZ DE FORA EHRMANN 32:51.7 961
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FAIXA ETARIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 [LUCIMAR PRAXEDES GOMES JUIZ DE FORA - 27:58.9 1118
22 VERA LUCIA NASCIMENTO JUIZ DE FORA - 31:08.1 1141
32 DULCE MARIA DE CASTRO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 37:20.0 1108

FAIXA ETARIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ 33:03.9 1126
22 CELIA LEANDRO DA SILVA JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 36:15.8 1106
32 WILMA DORNELA CAETANO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:57.8 1143

FAIXA ETARIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 FLOR DE LIZ MARIA COSTA JUIZ DE FORA - 41:34.6 1111
22 |SABEL GONCALVES QUERINO JUIZ DE FORA - 45:51.3 1114
32 ENI FERNANDES DE MELO JUIZ DE FORA - 52:13.3 1109

FAIXA ETARIA FEMININA IGUAL OU SUPERIOR A 80 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Ne PEITO
12 MARIA DOMINGA CRUZ JUIZ DE FORA VEM CORRER 1:02:29.4 1123



